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Sierpien - to petnia zniw i wspomnienie niegdysiejszego hederu* czyli sierpa —
najstarszego z recznych narzedzi rolniczych, ktére cztowiek wymyslit specjalnie do prac
zniwnych. Mtodszym nalezy wyjasnic, ze sierp, to mocno zakrzywione ostrze swym
ksztattem przypominajgce fragment obwodu kota lub elipsy osadzone na drewnianej
rekojesci. Czesc¢ tngca narzedzia znajdowata sie na stronie wewnetrznej tuku, w
pozniejszych odmianach potkoliste ostrze posiadato drobne zgbki, co powodowato, ze
tworzyto bardzo skuteczny przyrzgd do Scinania zboz.

Sierpien, to 6smy miesigc w roku, ma 31 dni i swg nazwe wywodzi od uzywanego w
zniwa sierpa. Dawne nazwy miesigca, to sirzpien lub stojaczka. tacinska nazwa —

Augustus — nadana na czeSc¢ cesarza Oktawiana Augusta zostata zapozyczona przez
wiekszos¢ jezykow europejskich.

Przystowie mowi, ze:
Sierpien — spoczynku nie chce dac¢: karze zbierac, oraé, karze sia¢.

W ten czas bedziemy wspominac:

1 sierpnia 1944 r. o godz. 17% — godz. W — wybuchto Powstanie Warszawskie.
Trwato 63 dni—azdo 2. X. 1944 r.

1 sierpnia urodzili sie:
10 r. p.n.e. Klaudiusz — cesarz rzymski, zmart 54 r. n.e.

1520 r. Zygmunt Il August — Wielki Ksigze Litewski, krol Polski; od 1569 r. wiadca
zjednoczonego panstwa — Rzeczpospolitej Obojga Narodow (zm.1572r.).

2 sierpnia 1940 r. do niemieckiego obozu koncentracyjnego Gross-Rosen (w
Rogoznicy) dotart pierwszy transport wieznidw. Byt to najciezszy ob6z koncentracyjny
nazywany ,kamiennym piektem”.

2 sierpnia 1940 r. w Anglii utworzono polski dywizjon mysliwski 303 ,Warszawski’.
Byta to najbardziej znana jednostka lotnictwa polskiego w Il wojnie swiatowej. Dowddcag
dywizjonu mianowano mjr Zdzistawa Krasnodebskiego — absolwenta stynnej ,,szkoty
orlgt’ w Deblinie.



4 sierpnia 1850 r. zmart Ignacy Pradzynski — generat, wybitny strateg, dowddca
wojsk w powstaniu listopadowym 1831 r. — to on dowodzit w wygranej bitwie pod
Iganiami. Byt autorem planu budowy Kanatu Augustowskiego (ur. 1792 r.).

5 sierpnia 1930 r. urodzit sie Neil Armstrong — amerykanski astronauta, pierwszy
cztowiek, ktory stangt na powierzchni Ksiezyca.

6 sierpnia 1945 r. na japonskie miasto Hiroszima Amerykanie zrzucili pierwszg w
dziejach ludzkosci bombe atomowg — od $mierci i zniszczenia rozpoczeta sie era
atomowa.

7 sierpnia 1920 r. (tuz przed bitwg Warszawskg ) ks. kard. Aleksander Kakowski
skierowat do wiernych odezwe, w ktérej zachecat do wstepowania w szeregi Wojska
Polskiego, w ktorej m.in. mowit: ,,Niech serca nie warzy zwatpienie i matodusznosc, bo
dopodki tetni w duszy polskiej wiara w opieke Bozg i prawdziwy patriotyzm, nie ma takiej
sity, ktora by nas ztamac¢ mogta”. Czyz nie byty to prorocze stowa?

8 sierpnia 1780 r. zmart Tadeusz Reytan (Rejtan) — poset nowogrodzki na Sejm
rozbiorowy 1773-75, wstawiony dramatycznym sprzeciwem wobec dziatan
zmierzajgcych do zatwierdzenia | rozbioru Polski (ur. 1742 r.).

8 sierpnia 1940 r. rozpoczeta sie powietrzna bitwa o Anglie z udziatem polskich
dywizjonéw mysliwskich (m.in. 302 i 303) oraz polskich lotnikéw w ramach RAF. Bitwa
zakonczyta sie 31. X. 1940 i byta pierwszg w czasie |l wojny Swiatowej kleskg Niemiec.

9 sierpnia 1650 r. zmart Jerzy Ossolinski — wojewoda sandomierski, kanclerz wieki
koronny, bliski wspotpracownik krola Wiadysfawa IV Wazy oraz Jana Il Kazimierza,
po ktorego elekcji odgrywat decydujgcg role polityczng w panstwie; byt znakomitym
mowcg (ur. 1595 r.).

9 sierpnia 1945 r. na japonskie miasto Nagasaki Amerykanie zrzucili drugg bombe
atomowa.

10 sierpnia 1980 r. znakomity polski motorowodniak Waldemar Marszatek zdoby#
drugi w swojej karierze tytut Mistrza Swiata w klasie O-250.

11 sierpnia 480 r. p.n.e. w bitwie pod Termopilami zgingt Leonidas — krol Sparty.

12 sierpnia 30 r. n.e. zmarta Kleopatra — ostatnia wtadczyni Egiptu (ur. 69 r. p.n.e.).Jej
losy staty sie kanwg wielu superprodukcji, w tym hollywoodzkiej ,Kleopatry” z Liz
Taylor.

12 sierpnia 2000 r. na Morzu Barentsa zatonat rosyjski okret podwodny o napedzie
atomowym ,Kursk” ze 118 osobami na poktadzie — nikt nie ocalat.

14 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej im. Lenina rozpoczat sie strajk okupacyjny,
na jego czele stangt Lech Watesa. To ten zryw zapoczatkowat ,polski sierpien” —
najwiekszy po wojnie przetom polityczny w kraju.



15 sierpnia — to Wniebowziecie NMP - Matki Boskiej Zielnej oraz Dzien Wojska
Polskiego obchodzony w rocznice Bitwy Warszawskiej 1920 .

W IlIl Rzeczpospolitej Polskiej czcimy swieto 15 sierpnia na pamigtke zwycieskiej
bitwy wojsk odrodzonej Polski pod dowddztwem marszatka Pitsudskiego nad
wojskami bolszewickiej Rosji w tzw. bitwie o Warszawe. Historycy zaliczajg jg do
jednej z 18 najwazniejszych bitew w dziejach swiata. ktéra uniemozliwita ekspansje
komunizmu na zachdd Europy. Za to nasze zwyciestwo sowieci ,zrewanzowali sie”
wymordowaniem jencow w Katyniu, w Charkowie i Miednoje oraz zatrzymaniem
radzieckiej ofensywy w sierpniu 1944 na rzece Wisle — z chwilg wybuchu Powstania
Warszawskiego.

15 sierpnia w polskiej obyczajowosci, to dzien, ktory jest czasem obchodzenia
Swiat patriotyczno — religijnych.

Swieto przypadajace 15 sierpnia dawniej obchodzono jako dzien Matki Bozej
Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na Wniebowziecie pokonczone
zencie”. Obrzedowos¢ ludowa wigze ten dzien ze swieceniem ptodéw rolnych i zi6t
bedgcych symbolami bogactwa przyrody i stgd druga popularna nazwa tego Swieta —
Uroczystos¢ Matki Boskiej Zielnej. Wnetrza kosciotdw ozdabiane sg wiankami z zi6t i
kwiatow, kompozycjami roslinnymi z warzyw, owocow i runa lesnego. Jest to wiec drugi
dzien w roku — po oktawie Bozego Ciata — przeznaczony do $wiecenia zi6t i kwiatéw
polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to zmartym do trumny ,podkfadano ich
garstke pod gtowe”.

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej kazdy chodzi cielny” —
czyli syty i najedzony. Dzienn Matki Boskiej Zielnej byt dniem wielkich dziekczynnych
pielgrzymek. Najczesciej pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii
Zebrzydowskiej.

W tym dniu w bitwie Warszawskiej polegt Ignacy Skorupka — ksigdz, kapelan Wojsk
Polskiego (ur. 1893 r.).

15 sierpnia 2000 r. uruchomiono pierwszy polski komunikator internetowy Gadu-
Gadu.

16 sierpnia 1980 r. w nocy z 16 na 17 sierpnia w Stoczni Gdanskiej im. Lenina
powstat Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy, na czele ktoérego stangt Lech Walesa. To
wtedy — i tam - sformutowano 21 postulatéw do rzadu.

17 sierpnia 1880 r. urodzit sie Stefan Bastyr — lotnik wojskowy. Byt pierwszym
polskim lotnikiem, ktory wykonat pierwszy lot bojowy w niepodlegtej Polsce. Zginat
6 VIII. 1920 r.

18 sierpnia 1850 r. zmart Honore de Balzak — jeden z najstynniejszych pisarzy
francuskich XIX w. (ur. 1799 r.).

19 sierpnia 1920 r. w nocy z 19 na 20 sierpnia rozpoczeto sie Il Powstanie Slaskie —
trwato do 25 sierpnia. Powstanncom udato sie uzyskac zastgpienie policji niemieckiej
mieszang — polsko -niemieckg policje plebiscytowa.



20 sierpnia 1960 r. w amerykanskich sklepach pojawity sie pierwsze torby plastikowe
dla klientéw popularnie zwane ,reklaméwkami”. Szybko zawtadnety Swiatem stajgc sie
zmorg naszych czasow.

21 sierpnia 1850 r. urodzit sie Ludwik Rydygier — jeden z najwybitniejszych chirurgdéw
swojej epoki, autor nowych technik operacyjnych, tworca nowoczesnej gastrochirurgii
(zm. 1920 r.).

27 sierpnia 1920 r. urodzit sie¢ Charcie Parker — murzynski saksofonista jazzowy,
wspottworca jazzu nowoczesnego (zm. 1955)

28 sierpnia — to Swieto Polskiego Lotnictwa

28 sierpnia 430 r. zmart sw. Augustyn — teolog i filozof, jeden z czterech wielkich
Doktorow Kosciota zachodniego (ur. 345r.).

29 sierpnia 1980 r. w kopalni ,,Manifest Lipcowy” w Jastrzebiu i innych zaktadach na
Slasku wybuchtf strajk.

30 sierpnia 1980 r. w Szczecinie Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy i Komisja
Rzadowa podpisaty porozumienie konczgce strajk w tym regionie.

31 sierpnia — to Dzien Solidarnosci i Wolnosci

31sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej podpisano porozumienie miedzy rzgdem i
Miedzyzaktadowym Komitetem Strajkowym pod przewodnictwem Lecha Walesy — tzw.
Porozumienia Sierpniowe, ktére doprowadzity do powstania NSZZ Solidarnos¢
(pierwszej w krajach komunistycznych organizacji zwigzkowej) i zapoczatkowaty proces
wielkich przemian w Polsce , a potem w catym bloku wschodnim.

Konczg sie tegoroczne wakacje — pozostang po nich tylko przezycia, ktére bedziemy
wspominac do wczesnej wiosny, czyli do momentu, gdy zaczniemy snuc¢ nowe
wakacyjne plany.

Piszgc felieton - mimo woli — przezywatem wszystko to, co w 1980 r. dziato sie w
Polsce i nie tylko... W ten czas konczytem stuzbe wojskowg w jednej z liniowych
Jjednostek na zachodzie Polski i do konica swych dni bede pamigtat ,pranie mozgow”
dotyczgce faktow i zdarzen aktualnie dziejgcych sie wowczas w kraju i nasze(
zotnierzy) obawy zwigzane z tym, czy sitowo nas gdzies$ nie uzyja.

Fakty wypunktowane w felietonie, to zdarzenia sprzed 30 lat, wtedy byta inna Polska i
inny Swiat, co nie znaczy, ze wspotczesnosSc nie stwarza dla kondycji i zdrowia
moralnego Narodu jakichkolwiek zagrozen. Najlepiej o tym zaswiadcza stan moralny,
patriotyzm i postawy obywatelskie pokolenia zrodzonego po tzw. transformacji
ustrojowey.

Prosze o rozwazenie i przemyslenie moich spostrzezen w kontekScie tego wszystkiego,
co obecnie dzieje sie w Polsce oraz tego, co rocznicowo bedziemy wspominac we
wrzesniu ...



Zygflor 2010-04-05

« heder - przyrzad zniwnego kombajnu zaopatrzony w podzespot tngcy, ktéry scina
zboze ,na pniu” podajgc je do miocarni, aby razem w tym zestawieniu tworzyc¢
kombajn zbozowy, ktéry rwnoczesnie kosi, mtoci i rozdrabnia skoszong stome.
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.Dobrze pojeta misja i stuzba”

- takim mianem moge okresli¢ to, co zauwazytem odwiedzajgc - prawie
niespodziewanie - 12 maja 2010 r. pracujgcy aktyw krosnienskiego Kota PZN w ich
nowej siedzibie.

Juz jaki$ czas temu na tamach ,Przewodnika” informowali$my o nowatorskim w skali
Podkarpacia — i by¢ moze w skali kraju — pociggnieciu wiadz Miasta Krosna, ktore
spowodowaly, Zze dziatajgce na ich terenie organizacje pozarzgdowe znalazty swa
godziwg przystan, tj. nowoczesne lokum w CWORP. Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzgdowych, to zagospodarowany parter jednego z komunalnych blokow
przystosowany na potrzeby ludzi z r6znymi niepetnosprawnosciami, ktorzy w tym
obiekcie do swojej dyspozycji majg catg infrastrukture (tgcznie z salg konferencyjng),
pomieszczenia dla poszczegdlnych organizacji, cate zaplecze socjalno bytowe i — co
najwazniejsze — z tego dobra mogg bezptatnie korzystac i w nim rozwijac statutowg
dziatalnoS¢. Aby byto ciekawiej, to do swojej dyspozycji majg wszelkie zdobycze
wspotczesnej informatyki i techniki biurowej oraz ludzi tu pracujgcych, ktorzy majg
stuzyc¢ im swg fachowg pomocg i radg.



Do wzmiankowanego lokum ,nasi” z Krosna wprowadzili sie przed dwoma laty za
,rzgdow” Bogdana Sadowskiego. CWOP jest obiektem potozonym w centrum miasta i
juz postronnego obserwatora intryguje przeszklonym wiatrotapem, czy informacyjnymi -
wiele mowigcymi - planszami i szyldami, ktérymi obwieszona jest ta cze$¢ budynku
przy ul. Grodzkiej 10.

|l Po wejsciu do obiektu natkngtem sie na
admlnlstratorke CWOP z ramienia Magistratu — p. Agnieszke Krupa -, ktéra oznajmita
mi, ze ,Koto PZN w Krosnie, to jedno z prezniej dziatajgcych krosn/ensk/ch
stowarzyszen, ktore trzy razy w tygodniu korzysta cyklicznie ze swojego lokum
rownoczes$nie dodajgc, ze ZK PZN, to taka grupa, do ktorej zawsze mozna zgtosic sie z
prosbg, nigdy nie odmawiajg i jesli trzeba cos przygotowac, czy zorganizowac, to
zawsze sg pierwsi. Poczuwajg sie za wspotgospodarzy obiektu, dbajg o jego czystoSc,
porzadek i dobrg atmosfere, a nie chwalgc ich - dodata - musze zauwazyc, ze z ich
strony otrzymuje mase zyczliwoSci i wdziecznoSci, co sobie bardzo cenie. Z zatozenia
my — jako administracjia CWORP, tj. trzy osoby — jesteSmy po to, aby pomagac im we
wszystkich kwestiach zwigzanych z dziatalnoScig stowarzyszen, czyli doradzac od
strony prawnej, udziela¢ konsultacji przy tworzeniu i rozliczaniu projektow, pomaoc
medialnie, czyli reklamowo nagtosnic ich stuzebng dziatalnosc. W tym celu m.in.
stworzylismy strone internetowg, na ktorej organizacje mogg wykazac sie tym, co robig,
tym, co osiggnety, co planujg i na co zapraszajg swoich cztonkow — sfowem mogg
zaprezentowac sie i tym sposobem nagtosni¢ swojg dziatalnoSc”.

Znalaztszy sie w pokoju przeznaczonym pod urzedowanie Kota PZN w Krosnie, ktéry
wspolnie przemiennie wykorzystujg z lokalng strukturg PSD, do goscinnego stotu
zasiadtem wraz z Bogdanem Sadowskim, Bogumitg Deptuch, Wiestawg Gtéd, Marig
Czelny i Zofig Zywar.

Od ponad dwdch lat kro$nienskim niewidomym prezesuje Bogdan Sadowski, ktory

lokalnej strukturze lideruje wraz z powyzej wymienionymi. To oni 12 marca 2008 r.
przekonstytuowali ZK PZN, ktéry od tego momentu pracuje w sktadzie:

prezes: Bogdan Sadowski

wiceprezes: Wiestawa Gioéd



Skarbnik: Maria Czelny
Sekretarz: Kazimierz Bak
cztonek ZK: Zofia Zywar

- // - Bogumita Deptuch

- // - Maria Kustron

. Poza wyzej wymienionymi radg i
doswiadczeniem stuzg im: Wanda Szczygiet, Kazimiera Zimmermann, Jozef Maraj,
Stanistawa Pytko, Mieczystaw Plonka, Janina Lipiec oraz konstruktywnie z nimi
wspotpracujgca przewodniczgca KRK — Maria Pelczar. To w tym gronie wspolnie
obmyslaja, planujg i realizujg swoje plany; organizujg i przetwarzajg w fakty to, co
razem zaplanujg i przekalkuluja.

Z tego, co ustyszatem, to zawsze mogg na siebie liczy¢ bedgc dla siebie podporg i
wsparciem. Na organizowane imprezy raczej przygotowujg sobie wszystko sami.

Niektore z nich — jak np. Dzien Dziecka - , to domena p. Jana Deptucha — wiasciciela
krosnienskiej Cukierni ,Jagusia” -, ktéry swoimi produktami oraz catym jestestwem
zaangazowat sie w to ,dzieto” (bezptatnie organizuje dla niewidomych dzieci i ich
rodzicow poczestunek przy okazji interesujgc sie ich zyciem i edukacjg). Pan Jan
wczuwa sie — i rozumie — ograniczenia fizyczne drugiego cztowieka m.in. poprzez
pryzmat wtasnego doswiadczenia wynikajgcego z niepetnosprawnosci jego bliskich. To
On funduje im specjaty swojego zaktadu, czesto gosci na swojej prywatnej posesji lub
obiekcie Cukierni; czesto sponsoruje tez ciasto na DBL i inne tegoz typu spotkania, za
co sg Mu ogromnie wdzieczni.

edium;">Dla dobra srodowiska wspotpracujg z krosnienskimi franciszkanami, u ktérych
w ich salce katechetycznej organizujg cykliczne spotkania. Od dwéch lat - od



pazdziernika 2008 r. — w Kro$nie postuge duszpasterskg petni franciszkanin oo. Marian
Godek, ktéry zwigzat sie ze Srodowiskiem — przede wszystkim Duszpasterstwem
Niewidomych dziatajgcym przy ich Kole PZN. To przy jego wsparciu zorganizowalismy
— zauwazajg - dwa spotkania wielkanocne Duszpasterstwa Niewidomych - tzw.
"Swiecone jajko" oraz wyjazd pielgrzymkowy, czyli ,Majoéwke” w okolice Dukli.

W wolnej dyskusji docenili sprzyjajgcy ich stuzbie
dziatalnos¢ Centrum Multimedialnego KBP ( z najwiekszym na Podkarpaciu zbiorem
ksigzki mowionej), ktore jest wyposazone w specjalistyczny sprzet dla niewidomych i
stabowidzgcych i dzieki czemu jest przyjazne srodowisku.

edium;">Zauwazajg, ze przez ostatnie dwa lata zmienit sie charakter ich pracy, bo
zmienity sie realia realizacji statutowych zadan — sytuacja po prostu znormalniata i nie
ma np. tzw. ,sztampy”, chociazby przy nazewnictwie realizowanych zadan. Sledza
propozycje ptyngce z zewnatrz dotyczgce chociazby szkolen finansowanych ze zrodet
UE, czy lokalnych proponowanych przez Urzad Pracy.

edium;">Tak jak we wszystkich strukturach PZN ubolewali np. nad tym, ze jest mate
zainteresowanie tym, co proponuje ZO PZN, PKSiRNiS Podkarpacie”, bo warto z nich
korzystac; w koncu w ich szeregach jest zrzeszony Piotr Sek, czy Zofia Zywar —
wielokrotna medalistka MP w warcabach 100-polowych, wiec wzorcéw do
nasladowania z wtasnego ,,podworka” majg ,multum”.

edium;">Z uwagi na mizerie finansowg, ktora dotkneta PFRON — od ktérego
dotychczas pozyskiwali srodki na sport, turystyke i rekreacje - na ten czas skupili sie na
organizowaniu jednodniowych wycieczek, ktore starajg sie zawsze zakonczy¢
ogniskiem, skromnym poczestunkiem i zabawg przy akompaniamencie akordeonu
Kazimierza Baka.

edium;">Jak zauwazyt prezes Bogdan Sadowski — najwazniejszym wyzwaniem
stojgcym przed Zarzgdem w tym okresie — zapisanym w Uchwale Walnego Zebrania -
byto podjecie dziatarn majgcych na celu znalezienie nowego, odpowiedniego lokalu na



siedzibe Kota. Nasze starania — zauwazyt - ziscity sie w dniu 18 sierpnia 2009 r. kiedy
to zostato uroczyscie otwarte Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych w
Kro$nie przy ul. Grodzkiej 10, w ktorym otrzymalismy od wtadz miasta nowoczesng i
estetyczng siedzibe na bardzo korzystnych warunkach do uzytkowania.

edium;">Cieszymy sie, ze z chwilg powstania Centrum problemy lokalowe Kota zostaty
rozwigzane i w koncu po licznych przeprowadzkach mozemy sie skupic na
prowadzeniu dziatalnoSci statutowey.

edium;">Podstawowym wyznacznikiem naszej pracy jest organizacja imprez
integracyjnych dla cztonkow Kofa.

W tym okresie zorganizowaliSmy nastepujgce
imprezy dofinansowane ze srodkow PFRON:

— wycieczke autokarowg w Pieniny, wycieczke autokarowg do Lezajska i tancuta oraz
ognisko integracyjne w Pstrggowey.

- 2 imprezy integracyjne ,Dzien Biatej Laski”

- 2 imprezy kulturalne ,, Integracyjna Wigilia”. Miejscem obydwu byt goscinny lokal ,,Bar
Kasyno”

edium;">Dla niewidomych i stabowidzgcych dzieci — podopiecznych Kota w tym czasie
zorganizowalismy:

edium;">-2 uroczyste spotkania z okazji ,Dnia Dziecka” w Cukierni ,Jagusia”
sponsorowane w catoSci przez wtasciciela - pana Jana Deptucha

edium;">-2 spotkania z okazji Dnia Sw. Mikotaja na ktorych wreczaliSmy dzieciom
ufundowane przez Zarzgd paczki Swigteczne



W ostatnich dwoch latach zorganizowalismy
rowniez 2 wyjazdy o charakterze pielgrzymkowym, tj. do kaplicy w Dydni oraz
~Majowke” do Pustelni sw. Jana z Dukli i Jaslisk.

Waznym elementem dziatalnosci statutowej Kofa jest takze pomoc i wsparcie udzielane
osobom niewidomym i stabowidzgcym.

Cztonkowie Prezydium Zarzgdu Kota podczas swych dyzurow w poniedziatki, Srody i
pigtki zainteresowanym udzielajg wielu informacji nt. obowigzujgcych uprawnien i ulg;
nowoprzyjetych kierujemy na réznego rodzaju szkolenia organizowane przez ZO PZN,
czy wyspecjalizowany OR-S w Bydgoszczy.

Warto dodac, ze wraz z powstaniem CWORP dostosowalismy godziny dyzurow w Srody
do potrzeb pracujgcych cztonkow Kotfa.

W latach 2007 i 2008 kilka razy do roku aktywisci Zarzgdu zajmowali sie przetadunkiem

WOIEWOD™ |
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PODKARI

I rozprowadzaniem darow zywnoSciowych pozyskanych z
Banku Zywnosci oraz z PCK. W roku 2009 zrezygnowali$my z tej formy pomocy z
powodu braku odpowiedniego magazynu oraz faktu, ze Bank Zywnosci obnizyt
kryterium dochodowe dla osob pobierajgcych dary.

Nasi przedstawiciele w komisjach PFRON na szczeblu miejskim i powiatowym
opiniowali wnioski o dofinansowanie likwidacji barier komunikacyjnych i
architektonicznych, zas wzorem lat ubiegtych pomagalismy naszym cztonkom w
rozliczaniu i wypetnianiu rocznych zeznan podatkowych PIT — przy okazji
pozyskiwalismy odpis 1% na rzecz statutowej dziatalnosci Kofa.



Doceniamy — dodaje prezes - wspofprace z innymi instytucjami oraz organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz osob niepetnosprawnych, a w szczegolnosci z
Okregiem Podkarpackim PZN w Rzeszowie, zaprzyjaznionym Kotem PZN w
Strzyzowie, z Urzedem Miasta Krosna, Starostwem Powiatowym w Krosnie,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i wcze$niej wymienionym Centrum
Multimedialnym; nadal utrzymujemy kontakt ze Stowackg Unig Niewidomych i
Stabowidzgcych w Swidniku.
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Warto dodac, ze w ostatnim okresie (po

powstaniu CWOP) nawigzaliSmy dobrosgsiedzkie kontakty z Oddziatem Terenowym
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w KroSnie.

edium;">Nalezy dodac, ze nasi cztonkowie uczestniczyli tez w roznych
przedsiewzieciach organizowanych przez Okreg Podkarpacki PZN (szkolenia lideréow,
Sszkolenia rehabilitacji podstawowej, warsztaty muzyczne i warsztaty
miedzypokoleniowe) oraz PKSIRNIS ,,Podkarpacie” - zwtaszcza organizowane w
Krosnie szkolenia w kreglach - bowlingu.

edium;">0becnie kro$nieriskie Koto PZN liczy ogétem 430 cztonkéw, w tym: 28 dzieci
do lat 16.

edium;">W roku 2010 r. planujemy zorganizowac imprezy wyjazdowe, 1. kolejng
~Majowke” w okolice Dukli i wycieczke autokarowg do Krempnej potgczong z
ogniskiem. Tradycyjnie odbedg sie ,Dzien Dziecka”, ,Dzien Biatej Laski” i ,Wigilia”. Byc
moze uda sie przeprowadzic turniej warcabowy o Mistrzostwo Kota. Wszystko zalezy
od posiadanych srodkow, zwtaszcza od wptywow z 1 % od podatku - tyle z obszernej
wypowiedzi prezesa ZK PZN.

edium;">A oto kilka sylwetek osob, ktore obecnie stanowig kosciec krosnienskiej
struktury PZN.

Maria Kustron

edium;">Sylwetke nestorki omoéwitem w oddzielnym opracowaniu, ktére opublikowatem
w lipcowym ,Przewodniku” w ramach cyklu ,,O nich sie méwi”. Gwoli Scistosci nalezy
nadmienic, ze na rzecz srodowiska p. Maria udziela sie czynnie juz ponad 20 lat, co
jest niewatpliwie ewenementem w Ich Kole PZN, skali regionu i nie tylko.



Maria Czelny

edium;">- do PZN nalezy od 1990 r. W tym czasie byfa cztonkiem zwyczajnym, aby po
jakims czasie dac¢ poznac sie w srodowisku z dobrej strony, co spowodowato, ze po
jakims czasie wybrano jg cztonkiem ZK PZN, nastepnie zastepcg przewodniczgcego.
W tym czasie rowniez petnita funkcje skarbnika, przez jaki$ czas — az do osiggniecia
wieku emerytalnego — sprawowata funkcje pracownika administracyjnego w biurze Kota
PZN.

edium;">0Obecnie kontynuuje swiadomg dziatalnos¢ spoteczng ,wsrod swoich”i — jak
zauwaza - na ich rzecz wykonuje to, co jest naglacym zadaniem, czy problemem.
Najbardziej przydaje sie im, gdy potrzeba zatatwiC sprawe zwigzang z autobusem, gdyz
do takich zadan nie ma skuteczniejszych niz Maria, poniewaz w tej kwestii
wykorzystuje swoje niegdysiejsze kontakty w krosnienskim PKS - wszak niegdy$ przed
laty byta pracownikiem oddziatu tego przewoznika.

Zofia Zywar

edium;">- do PZN nalezy od 1983 r. Gdy podupadta na zdrowiu i zwigzata sie z naszg
organizacja, to podjeta prace w $srodowiskowej spoétdzielni Niewidomych ,Start” w
Przemyslu. Byta tzw. ,chatupnikiem” — w tym charakterze przepracowata 9 lat. To
wtedy zetkneta sie z Klubem Niewidomych i Stabowidzgcych ,Start”, w ktérego
barwach od 1998 r. rozgrywata partie w warcabach 100-polowych. Dzis z usmiechem
wspomina brgzowe, srebrne i ztote medale przywiezione z réznych imprez oraz
zdobyte tytuty Mistrzostw Polski, ktére nalezaty do Niej w latach 2000 — 2001.

edium;">Dzis nadal nalezy do spadkobiercy przemyskiego Klubu — PKSIiRNiS
,Podkarpacie” — i od czasu do czasu, gdy tylko na to pozwoli zdrowie lubi spotkac sie z
tym srodowiskiem.

edium;">Teraz systematycznie stale udziela sie na rzecz macierzystego Kola PZN na
jego rzecz tworzgc m.in. niepowtarzalne wypieki, ktore ,szlachcg” ich stét. Pono¢ w ten
sposob mobilizuje ich aktyw do cyklicznych spotkan ...

Wiestawa Gtod

edium;">- to ,nadzieja’ ich sSrodowiska i najmtodsza stazem czynna aktywistka tegoz
decyzyjnego gremium. Do PZN nalezy 10 lat, wcze$niej zawodowo pracowata w
Iwoniczu Zdroju w branzy sanatoryjnej, ktora okazata sie dla Niej by¢ fachowym
przygotowaniem do pracy na rzecz niepetnosprawnych w PZN.

edium;">0d 2 lat jest cztonkiem ZK PZN, wczesniej byta sekretarzem, a obecnie jest
zastepcy prezesa ZK. Od 1 kwietnia br. petni funkcje etatowego pracownika
administracyjno-biurowego w ich strukturze PZN. Z tych zadan wywigzuje sie na miare
swoich mozliwosci i wiedzy wzorowo, czego bytem swiadkiem, gdy obstugiwata
dziewczyne pragngca zrzeszy¢ sie w naszej organizaciji.

Bogumita Deptuch



edium;">- do PZN nalezy ponad 15 lat i prawie tylez wynosi jej staz pracy spotecznej
na rzecz srodowiska. Zauwaza, ze ze wszystkimi ,szefami” Kota Jej wspotpracowato
sie dobrze.

edium;">Z satysfakcjg podkresla, ze teraz majg najlepsze warunki do pracy, przede
wszystkim za sprawg nowoczesnego i potozonego w centrum miasta lokalu.

edium;">W poprzednich kadencjach kolejno pracowata w Zarzgdzie Kota lub Komisji
Rewizyjnej Kota. Zauwaza, ze bardzo chetnie udziela sie na rzecz krosnienskie;
struktury PZN przede wszystkim na terenie Rymanowa Zdroju, gdzie jest duze
skupisko naszych ludzi, a Ona przeciez tam mieszka.

edium;">Swojg wypowiedz zakonczyta mysla: ,Na ogot jest fajnie, wszyscy jesteSmy
zadowoleni i oby tak byto dalej”

Bogdan Sadowski

edium;">- prezes krosnienskiej struktury PZN - do organizacji nalezy od 1997 r.
Wczesniej pracowat w bytym Urzedzie Wojewddzkim w Krosnie. W Zarzgdzie
macierzystego Kota PZN dziata nieprzerwanie od 1999 r. W latach 2001-2008 byt
sekretarzem ZK, przez ponad rok byt pracownikiem administracyjnym w biurze Kota.

edium;">0d 2007 r. jest wiceprezesem ZO Podkarpackiego PZN, zas od 2008 r. jest
prezesem krosnienskiego Kota PZN. Spoteczng funkcje taczy z pracg zawodowg w
firmie ,Mikrotech”.

edium;">Wspominajgc miniony czas i ,bodzce”, ktére zmotywowaty Go do pracy
spotecznej i uczynity z Niego ,rasowego” spotecznika mowi: ,Kiedy po chorobie jako
miody cztowiek w wieku 27 lat znalaztem sie na rencie inwalidzkiej udzielanie sie w
Kole pozwolito mi na potrzebny kontakt z ludzmi. Z czasem odnalaztem sie w roli
spotecznika. Satysfakcje przynosi mi to, gdy zrobie co$ dobrego dla innych,
szczegolnie zas, gdy ludzie z tego powodu sg autentycznie zadowoleni”

edium;">W ostatnich minutach mojego wsrod Nich pobytu wywigzata sie luzna
dyskusja na temat ,wladzy” oraz dobrze pojetej pracy i stuzby na rzecz cztowieka
ociemniatego. (stgd tytut tej relacji, ktory sprowokowata dyskusja ).

edium;">Wszyscy autorytatywnie stwierdzili, ze dla nich ,wtadza”, to stuzba i ze tak
pojmujg swojg ,misje”, czyli prace spoteczng na rzecz srodowiska.

edium;">W obliczu takich argumentéw wcale nie dziwie sie temu, co o swoich
wspotpracownikach i panujgcej atmosferze w ZK PZN mowi Bogdan SadowskKi
stwierdzajgc, ze: ,Ciesze sie z atmosfery panujgcej w moim Kole oraz ZK PZN. Cenie
sobie swoich wspotpracownikow i to wszystko, co razem robimy. Jestem pewien, ze
wszyscy z tej aktywnosSci czerpiemy olbrzymig satysfakcje i radoSc Zycia, bo nie jest
ono monotonne i bezowocne.



edium;">Ciesze sie z tego, ze dla wielu moich podopiecznych Koto PZN jest ich drugg
rodzing, co dla nas dziataczy jest najlepszg laurkg i oceng naszej pracy”’.

edium;">Cdz dodac do takiego stwierdzenia, jak je trafnie skomentowac?

edium;">Nalezy tylko pogratulowac takich miedzyludzkich relacji i efektow pracy w
stuzbie i pracy na rzecz cztowieka ociemniatego; wypada zyczy¢ jak najdtuzszego
utrzymania takiego ,status quo” (stanu rzeczy, dobrego uktadu) jako ,zarazliwego”
przyktadu dla innych struktur PZN w regionie, bo warto tak traktowac to, o czym tyle
powyzej, a co zostato omdéwione na przyktadzie wzorcowo pracujgcego ZK PZN w
Kro$nie.

Zygflor 2010-05-31

Zapraszamy do udziatu w projekcie:

Wsparcie Os6b Niewidomych na Rynku Pracy II"

Polski Zwigzek Niewidomych zaprasza do udziatu w projekcie ,,Wsparcie Osob
Niewidomych na Rynku Pracy II”. Uczestnikiem projektu moze zostac osoba, ktora
spetnia nastepujgce Kryteria naboru:

« ukonczyta 16 rok zycia i nie przekroczyta 64 lat,

« jest osobg nieaktywng zawodowo — bezrobotng, poszukujgcg pracy lub
niepracujgca,

« posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym z symbolem
przyczyny niepetnosprawnosci 04-O, lub réwnowazne z udokumentowanym
stopniem utraty wzroku (ostros¢ wzroku (po korekcji) w oku lepszym réwng lub
ponizej 3/60 (0,05) lub zawezenie pola widzenia ponizej 20 stopni), lub posiada
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci/umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z
symbolem przyczyny 04-O lub réwnowazne, z udokumentowanym stopniem utraty
wzroku (j.w).

Uczestnicy projektu otrzymajg pomoc i wsparcie w postaci:

« indywidualnych diagnoz podczas spotkan z lekarzem, psychologiem,
tyflopedagogiem,

« opracowania indywidualnej sciezki zawodowej z doradcg zawodowym oraz
dodatkowo wybranym specijalista, zgodnie z potrzebami danego beneficjenta,



Beneficjenci otrzymajg rowniez zréznicowanie wsparcie w postaci:

rehabilitacji spotecznej, utatwiajgcej wchodzenie w interakcje spoteczne,
pomocy w odbyciu stazu pracy,

pomocy w znajdowaniu miejsc pracy,

szkolen z zakresu zarzgdzania bazami danych,

szkolen dotyczgcych zatozenia i prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej,
szkolen z obstugi biura i recepcji,

szkolen dla przysztych pracownikow call center,

kursu ECDL'a,

warsztatow dziennikarskich,

warsztatéw aktywizacji zawodowej,

szkolen zawodowych,

kursu jezyka angielskiego,

warsztatéw psychologicznych i edukacyjnych dla rodzin i opiekundéw oséb
niewidomych

Czasokres realizacji projektu, to : maj 2010 do grudzien 2011 r.

Informacje na temat realizowanego projektu dostepne w biurze :

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podkarpacki
Plac Dworcowy 2

35-201 Rzeszow

Koordynator projektu - Alina Nieduzak — tel. 017/85-24-738, lub 662-177-551 email:
rzeszow.wsparcie2@pzn.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W
przegladarce musi by¢ wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyé.
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Relacja

Z | Mistrzostw Polski w strzelectwie oséb niewidomych i
stabowidzgcych w kategorii karabinek pneumatyczny



Przemysl 27 - 28 czerwiec 2010

Jako wprowadzenie

- 0 nowej dyscyplinie, sportowej, ktéra od jakiego$ czasu jest uprawiana w naszym
Srodowisku i niuansach z nig zwigzanych rozmowa z ptk Zbigniewem Sebzda
prezesem ZP LOK w Przemyslu, trenerem PKSiIRNIS ,Podkarpacie”, jednoczenie
Sedzig Gtdwnym ponizej relacjonowanych MP.

. £l .1l Strzelectwo pneumatyczne — popularnie zwane
srutowym -, to najmtodsza dyscyplina sportu, ktéra znalazta uznanie w Srodowisku
0SOb z dysfunkc;q wzroku. Prawdopodobnie przywedrowata do Polski — poprzez
Czechy i Stowacje — z Austrii, gdzie jest uprawiana od lat.

W zasadzie strzelanie z broni pneumatycznej w niczym sie nie rozni od strzelectwa
laserowego, jesli chodzi o to, czy strzela widzgcy, czy niewidomy. W tym przypadku
wszystko opiera sie na stuchu. Na broni jest umieszczona specjalistyczna luneta, ktora
,Zbiera” swiatto z tarczy odlegtej o 10 m i trzeba tak kierowac bron w jej kierunku
(tarczy), aby ,wytapac¢” w miare mozliwosci maksymalnie najdoktadniej jej oswietlony
punkt. Wowczas w stuchawkach strzelec styszy dos¢ wysoki piskliwy dzwiek. Wtedy
musi sie go utrzymac i sciggngc jezyk spustowy, czyli oddac strzat. Wszystko opiera sig
na dzwieku, poniewaz kazda linia tarczy charakteryzuje sie inng modulacjg i
wysokoScig dzwieku .

Tarcza strzelecka sktada sie jakby z dwoch czeSci: tarczy wtasciwej i tef, do ktorej
zgrywa sie przyrzady celownicze (czyli tej ,jasnej” — odbijajacej Swiatto). Odleglos¢
Jednostki centralnej od punktu najbardziej oswietlonego wynosi okoto 6 cm — w pionie.



- - -W broni laserowej ,jest zbierana” na tarczy plamka
lasera, a w broni pneumatycznej w specjlanej lunecie — jest analizowane odbite
Swiatto z tarczy.

Zasada dzialania, technika celowania oraz prztwarzanie dzwieku w stuchwkach
uzywanych do celowania sg takie same.

Karabinek pneumatyczny wazy okoto 3.5 — 4 kg. Na gorze — nad lufg, w linii
celowniczej — jest umocowana luneta. Bron faduje sie Srutem kalber 4.5 mm.

Kobiety w swojej rywalizacji oddajg 40 strzatow (do kazdej tarczy po 5 strzatow) w
przeciggu 1 godz. 15 min., zas§ mezczyzni na tych samych warunkach oddajg 60
strzatow w przedziale czasowym do 1 godz. 45 min.

Nadmieniam, ze PKSIRNIS ,Podkarpacie” specjalistyczny sprzet posiada od stycznia
br. Gdyby zawodnicy za kazdym razem osiggali ,10”, to kobiety mogtyby wystrzela¢
max. 400 pkt., zas mezczyzni 600 pkt. Nowy rekord Polski ustanowiony w Przemyslu w
rywalizacji mezczyzn, to wynik 569 pkt. - tyle tytutem wstepu przed oméwieniem
ostatecznych wynikow MP



| Mistrzostwa Polski w strzelectwie
0s6b nleW|domych [ s+abOW|dzacych odbyty sie na strzelnicy LOK w Przemyslu przy ul.
Slowackiego 40 w/w podanym terminie. Ich wspoétorganizatorem byt Zwigzku Kultury
Fizycznej ,OLIMP” oraz Stowarzyszenie CROSS, zas z ich ramienia organizatorem i
realizatorem zawoddéw byt PSiRNiS ,Podkarpacie” na czele z jego prezesem
Stanistawem Sekiem, ktéry jednoczesnie byt koordynatorem Zawodow. Mistrzostwa
dofinansowato Ministerstwo Sportu i Turystyki RP, patronat medialny sprawowata
Przemyska Telewizja Kablowa TOYA tv, zas Robert Choma — prezydent Przemysia,
juz tradycyjnie — sprawowat nad imprezg patronat honorowy. W trakcie
przeprowadzonych strzelan efektywnie wszystkim zawodnikom towarzyszyta — i
pomagata — mlodziez z KS ,Twierdza” Przemysl, ktéra w tym klubie wyczynowo
uprawia strzelectwo sportowe.

: Sedzig Gtownym zawodow byt Zbigniew Sebzda, zas
pomocnlczyml Wiestaw Skalski i Ryszard Nycz.

W mistrzostwach wzieto udziat 15 kobiet z takich Klubéw jak: ,Omega” L6dz, ,\Warmia i
Mazury” Olsztyn, ,Karolinka” Chorzow, ,Viktoria” Biatystok, ,Jutrzenka”
Czestochowa, ,Podkarpacie” Przemysl, ,Sudety” Ktodzko, ,Morena” ltawa,
Swietokrzyski Klub Sportowy Kielce.



Wsréd mezczyzn rywalizowato 20 zawodnikéw, ktorzy reprezentowali Kluby podane
powyzej, jak jeszcze niewymienione, tj: ,Pionek” Bielsko Biata, ,Luczniczka”
Bydgoszcz, IKS ltawa oraz ,Pogérze” Tarnow.

A oto pierwsze ,pigtki” wsrod:

KPN — 60 MEZCZYZN

Paszyna Krzysztof PKSiRNiS - ,,Podkarpacie” 569 pkt.
Mis Piotr ,,Warmia i Mazury” — Olsztyn 554 -//-
Zalomski Jerzy ,,Pionek” Bielsko Biata 539 -//-

Kielar Adam PKSiRNiS ,,Podkarpacie” 527 -//-

Klos Grzegorz ,,f.uczniczka” Bydgoszcz 522 -//-

abw0b -~

KPN - 40 KOBIET

1. Barwinska Anna ,,Omega” £6dz 363 pkt.
2. Kruk Bozena ,Warmia i Mazury” Olsztyn 362 -//-
. Janczek Aleksandra ,Karolinka” Chorzow 354 -//-

. Skrzypek Teresa ,Omega” £L6dz 345 -//-

o ~ O

. Kadzberuk Edyta ,Viktoria” Biatystok 342 -//-

Nasze srodowisko niewgtpliwe satysfakcjonuje fakt, ze tytut Mistrza Polski zdobyt
reprezentant ,Podkarpacia”, czyli Krzysztof Paszyna z Jasta ( znowu gfosno w kraju i
regionie o ,jasielskiej szkole strzelania” i ich reprezentantach). ,Swiezo upieczony’
Mistrz Polski m.in. powiedziat: ,Strzelanie — jako dyscypline sportu — uprawiam od
dwoch lat. Poczgtkowo byto to strzelectwo laserowe, ktore uprawiam od samego
poczatku. Tutaj wzorem byt dla mnie rodzimy zawodnik — Jurek Sypien -, ktory w tej
dyscyplinie sportu w Kkraju osiggnagt chyba wszystko. To



. m.in. z jego inspiracji wciagnatem sie w
strzelectwo, ktore teraz zaczyna mnie pochfan/ac coraz bardziej. Od lutego tego roku
dane mi byto zetkngc¢ sie z karabinkiem pneumatycznym i na nim rozpoczgc treningi.

Do tej pory udato mi sie wystgpi¢ w kilku zawodach — w tym poczatkiem czerwca
mogtem reprezentowac Polske w Austrii, gdzie zdobytem w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie 5 miejsce. Dopiero co zdobyty tytut Mistrza Polski w KPN 60, to moj
najwigekszy sportowy sukces, ktory ,na doktadke” udato mi sie potwierdzic
ustanowieniem nowego rekordu kraju, ktory od dzis wynosi 569 pkt. i ... czeka na
pobicie”.

il ‘=2 \Wieczorem 28 czerwca 2010 r. w
reprezentacyjnej Sali Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreaciji przy ul. Mickiewicza 30
odbyto sie uroczyste zakonczenie relacjonowanych zmagan. Przy prezydialnym stoliku
zasiedli m.in. Wiestaw Skalski — trener kadry strzeleckiej, przedstawiciel ZKF ,Olimp”
— Jerzy Zatomski, Stefan Kopczyk ze Stowaciji (fo poprzez nich dyscyplina dotarta do
Polski), prezes PKSIRNIiS Podkarpacie” Stanistaw Sek, ptk Zbigniew Sebzda oraz
zawsze niezawodny dyr. Wydziatu Sportu UM Przemysla — Zbigniew Ruzycki, ktory
wraz z przedstawicielem Klubu wreczat upominki, okolicznosciowe Dyplomy, medale
oraz wartosciowe puchary. Byly okolicznosciowe przemowienia i chwile refleksiji,
zabawy i rozmow, ktére sprzyjaty analizie tego, co przez dwa dni zdarzyto sie i przezyto
w grodzie nad Sanem.



Niech najlepszg laurkg dla organizatorow i stowarzyszen sportowych, ktore
zrealizowaty relacjonowane mistrzostwa bedg stowa stowackiego dziatacza UNSS —
Stefana Kopczyka -, ktéry m.in. powiedziat: ,wysoko oceniam to, co dotychczas w
dziele popularyzacji strzelectwa pneumatycznego w Srodowisku osob niewidomych
zrobiliscie w tak krotkim czasie w Polsce, gratuluje tak szybkiego rozpropagowania
dyscypliny, jak tez wysokiego poziomu mistrzostwa sportowego, ktorym juz dzis mogg
pochwali¢ sie wasi czotowi zawodnicy i ich wielkich mozliwosci sportowych, ktore sg w
ich zasiequ juz dzisiaj”.

: - e I Zauwazytem, ze kosScig niezgody wsrod
mO/ch rozmowcow jest fakt iz niewidomi, jak i niedowidzgcy biorgcy udziat w zawodach
wystepujg bez gogli, czyli ci pierwsi upatrujg u tych drugich pewne utatwienie
wynikajgce ze szczgtkowego widzenia, ktore potencjalnie moze dawac im pewne ,fory’,
chociazby przy orientowaniu broni na oSwietlony cel, czy przy pobierania Srutow i
umieszczaniu ich w komorze nabojowej broni. Z takiego postawienia sprawy wynika u
catkowicie niewidomych oczekiwanie rozwigzan, ktore znalazty uznanie w bowlingu,
czy goalballu. W pierwszej z wymienionych dyscyplin funkcjonuje kilka kategorii
zawodniczych wynikajgcych ze stanu narzgdu wzroku zawodnika, wiec praktykuje sie
wystepy w goglach, w drugiej z wymienionych rywalizujg w nich wszyscy.



Wydaje sie, ze warto jest sie nad tymi argumentami zastanowic i — przynajmniej -
probowac je rozwazyc ...

Startujgcy w tych mistrzostwach poza konkursem Stowak Stefan Kopczyk osiggnat
wynik 580 pkt.

Zygflor 2010-06-30

W miejsce humoru — refleksja ...

Zycie ludzkie

10 lat — Do latek dziesieciu, radosnie dziecieciu.

20 lat — Jak dwadziescia mija, mtodosc¢ sie rozwija.

30 lat — Z trzydziestkg dorasta i mgz i niewiasta.

40 lat — Gdy czterdziesci latek, u obojga dostatek.

50 lat — Gdy minie po6t wieku, na przetomies, czteku.

60 lat — Kiedy przejdzie kopa, nic z baby i chtopa.

70 lat — Siedemdziesiat bije, $nieg gtowy kryje.

80 lat — osiemdziesiagt roczkdw, trzeba szczedzi¢ kroczkow.
90 lat — dziewiecdziesiagt siega, z czteka niedotega.

100 lat — Kiedy setka w progu, poleccie sie Bogu.

Tak sie z woli Boga stato,

Ze Smier¢ morzy kazde ciafo.



Kilka chwil z zycia Kola PZN w Krosnie

Pstragowa




